
　

今
号
よ
り
創
刊
し
た『
Ｍａｒｕ

ｋ
ｋ
ｏ
』は
い
か
が
で
し
た
か
？

病
院
の
広
報
誌
だ
と
は
気
づ
か
ず

に
、手
に
と
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た

ら
、と
て
も
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　

わ
く
わ
く
し
た
気
持
ち
で
、

病
院
に
行
く
と
い
う
方
は
、あ
ま

り
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。診
察
を

受
け
る
患
者
さ
ん
の
表
情
に
は
不

安
や
イ
ラ
イ
ラ
が
滲
み
、苦
痛
で

顔
を
歪
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。病
気
だ
け
で
も
辛
い

の
に
、病
院
に
行
く
こ
と
自
体
に
さ

ら
な
る
苦
痛
を
感
じ
て
い
る
患
者

さ
ん
も
多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
苦
痛
を
少
し
で
も
軽
減

し
よ
う
と
、当
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
、

行
く
の
が
楽
し
い
と
思
って
い
た
だ

け
る
病
院
を
目
指
し
、患
者
さ
ん

と
同
じ
目
線
で一
緒
に
病
気
と
向

き
合
お
う
と
、日
々
努
力
を
重
ね

て
い
ま
す
。そ
ん
な
私
た
ち
の
思
い

を
伝
え
る
た
め
、患
者
さ
ん
と
病

院
の
垣
根
を
少
し
で
も
低
く
す
る

た
め
に
、雑
誌『
Ｍａｒｕ
ｋ
ｋｏ
』を

発
行
し
ま
し
た
。

　

今
号
の
テ
ー
マ
は「
食
」で
す
。

お
い
し
い
食
事
は
笑
顔
を
生
み
、

落
ち
込
ん
で
い
た
人
を
元
気
に
す

る
力
を
持
って
い
ま
す
。

　

特
集
に
は
、料
理
の
鉄
人
で
有

名
な
石
鍋
シ
ェ
フ
が
オ
ー
ナ
ー
を

務
め
る
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ク
イ
ー
ン
ア
リ
ス
」で
料
理
長
と

し
て
活
躍
し
、現
在
は
当
院
で
食

事
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
担
当
し
て
い

る
山
田
シ
ェフ
に
登
場
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。「
食
」の
持
つ
力
を
、改
め

て
考
え
な
お
す
機
会
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

来
た
る
平
成
25
年
の
夏
、当
院

は
新
築
移
転
を
致
し
ま
す
。新
し

く
生
ま
れ
変
わ
る
病
院
で
は
、こ
れ

ま
で
以
上
に
、「
食
」に
も
力
を
入

れ
、少
し
で
も
、気
持
ち
が
和
ら
ぐ

病
院
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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食
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も
身
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教
え
て 

そ
の
コ
ト
！

ど
う
し
て
、お
腹
が
へ
る
の
か
な
！？
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い
し
く
食
べ
て
心
も
身

体
も
元
気
に
な
る
食
事

を
提
供
す
る
こ
と
が
料

理
を
作
る
人
の
使
命
で
す
。

　
以
前
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
い
て
い
た

時
の
こ
と
で
す
が
、知
り
合
い
の
ご

家
族
が
、入
院
さ
れ
て
い
た
お
じ
い

さ
ん
を
連
れ
て
誕
生
日
の
食
事
会

に
来
店
さ
れ
た
事
が
あ
り
ま
す
。

ご
高
齢
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

て
、フ
ラ
ン
ス
料
理
を
楽
し
ん
で
召

し
が
って
い
た
だ
け
る
の
か
と
心
配

を
し
て
い
た
の
で
す
が
、ご
家
族
皆

様
で
食
事
が
始
ま
り
ま
し
た
ら
、

そ
れ
ま
で
あ
ま
り
元
気
が
な
い
様

子
だ
っ
た
お
じ
い
さ
ん
が
、み
る
み

る
と
元
気
に
な
っ
た
よ
う
で
、食
事

と
会
話
も
弾
み
笑
顔
で
楽
し
そ
う

に
し
て
過
ご
さ
れ
た
事
を
後
で
伺

い
ま
し
た
。

　

私
も
そ
の
話
を
伺
い
、と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
の
で
す
が
、お
じ
い

さ
ん
と
ご
家
族
の
皆
様
か
ら「
素

敵
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
感
謝
の
言
葉
ま
で
い
た
だ
き
、

喜
び
も
ひ
と
し
お
だ
っ
た
こ
と
を

今
で
も
わ
す
れ
ま
せ
ん
。

　
病
院
で
の
食
事
と
、こ
の
お
じ
い

さ
ん
の
お
話
の
場
合
と
で
は
少
し

状
況
が
異
な
り
ま
す
が
、手
を
か

け
て
、き
ち
ん
と
作
ら
れ
た
食
事
に

は
、人
の
心
を
元
気
に
さ
せ
る
力

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
い
ま
ま
で
は
、な
に
か
と
制
約
の

あ
る
な
か
で
作
る
病
院
の
食
事
に

お
い
し
さ
を
求
め
る
の
は
、な
か
な

か
難
し
い
と
、私
自
身
も
勝
手
に

思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。

し
か
し
、こ
れ
か
ら
は
、病
院
食
で

あ
っ
て
も
食
事
は
お
い
し
く
、楽
し

く
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
し
、そ
う

で
き
る
と
信
念
を
も
って
、丸
子
中

央
総
合
病
院
で
料
理
に
取
り
組
ん

で
行
こ
う
と
思
って
い
ま
す
。

お

18世紀パリのカフェで供していた滋味豊かなスープが、フランス語で「元気を回復させるもの」
という意味のrestaurant（レストラ）と命名されました。これがレストランの語源となっています。
スープは、しゃこ３羽、去勢鶏２羽、羊の脚１本、仔牛もも肉輪切り、水、大きな壺に入れ湯せんに
かけ、半日煮込んでスープをとったと言われています。

地鶏、ゆうがお、朝鮮人参、霊茸、昆布

フランス料理には、ポタージュクレール（清んだスープ）、ポタージュリエ
（濃度のついたスープ）、様々なスープが系統だてて分類されています。
一番基本となるのは野菜スープ、肉が入るとポトフーとなります。
野菜スープがおいしく作れるようになれば料理上手と言われています。
今回は地鶏、上田の朝鮮人参、体の熱をとるゆうがお、霊茸、昆布を使い、食
べてほっとするスープを目指しました。
このスープは定番で、人間ドックの方にお出ししています。

地鶏のスープ

病
院
の
食
事

fea
ture articles

特
集 

食

変
わ
り
始
め
る

料
理

地鶏のスープと松茸のロワ
イヤル滋味豊かなスープに
卵を入れ、やわらかい茶碗
蒸しに仕立て、松茸入りの
あんをかけています。人間
ドック（2日ドック）の受診者
の方へお出ししています。
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を
提
供
す
る
立
場
か
ら

思
う
こ
と
は
、病
院
で
あ

っ
て
も
食
事
は
、お
い
し

さ
、楽
し
さ
を
追
求
す
る
祝
宴
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、そ
う
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
明
け
暮
れ
つ
く
り
、そ
し
て
食
べ

な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
家
庭
料
理
は
、

栄
養
、経
済
、美
味
、衛
生
が
絶
対

必
要
で
す
。そ
れ
は
細
心
の
注
意

と
、た
ゆ
ま
な
い
努
力
と
、深
い
愛

情
の
積
み
重
ね
を
、日
々
の
生
活
に

忠
実
に
行
う
以
外
に
な
い
も
の
と

思
い
ま
す
。」こ
れ
は
辰
巳
浜
子
さ

ん
の
言
葉
で
す
が
、そ
う
いっ
た
覚

悟
を
も
って
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

食

お
い
し
く
食
べ
て
、心
も
身
体
も
元
気
に
な
る
料
理

にじますのオーブン焼き

丸子中央総合病院 専属シェフ
山田 康司　Koji Yamada

ローストビーフ

ドライにしたものが
袋入りで売られてい
るプルーン、生のも
のは酸味があるの
でタルトにします。
初夏は杏で作ります。

プルーンの
タルト

白ワインをすこし入
れたシロップで煮ま
す。うすいピンク色
は桃の色です。アイ
スクリームを添えて
木苺のソースをかけ
ると有名なピーチメ
ルバです。

白桃の
コンポート

信州のフルーツ
いろいろ

巨峰、マスカット、
しなのパープル等
おいしいぶどうが
沢山あります。
皮をむいてワイン
ゼリーに。

ぶどう
ゼリー

なす、トマト、ズッキーニ、玉ねぎ、にんにく、オリーブオイル、パプリカetc.
　
夏野菜のそうざい、洋の部代表。
温かくても冷たくても、魚にも肉にもパスタにも、オールマイティーなラタトゥ
イユ、作り方はいろいろありますが今回は、なすとズッキーニはオリーブオイル
で焼き、炒め煮した玉ねぎ、パプリカ、トマトソースと合わせて軽く煮ました。
にじますのオーブン焼きと盛り合わせています。

ラタトゥイユ

1966年、松本市生まれ。東京
大学へ入学するも料理の道を
志し、フランス料理の名店
「クイーンアリス」で料理修行
を開始。1993年より渡仏。
有名三ツ星レストランなどで
腕をみがき、帰国後は、クイー
ンアリスで料理長を歴任し、
現在に至る。テレビ出演多数。

※掲載されている料理写真は人間ドッグで出されているメニューの一例ですが、実際の盛りつけや調理とは異なる部分がございます。
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そのコト！

教えて

Teach it. 

摂
食
行
動
は
本
能
的
欲
求
（
食
欲
）に
よ
っ
て
駆
り
立
て

ら
れ
ま
す
。
本
能
的
行
動
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
体
に

備
わ
っ
て
い
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
の
「
食
に
ま

つ
わ
る
オ
ス
ス
メ
の
本
『
大
丈
夫
、
死
ぬ
ま
で
生
き
る
』
」
に

登
場
す
る
藤
沢
秀
行
氏
は
、
嚥
下
障
害
が
あ
り
誤
嚥
性

肺
炎
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
、
食
べ
る
こ
と
に
対
す
る
欲

求
は
強
く
残
っ
て
お
り
、
最
後
ま
で
胃
ろ
う
を
拒
み
続
け

て
い
ま
し
た
。

誰
し
も
「
お
な
か
が
へ
っ
た
」
「
何
か
食
べ
た
い
」
と
思
っ

た
時
に
、
い
い
に
お
い
が
し
て
、
目
の
前
に
お
い
し
そ
う
な

食
べ
物
が
あ
る
と
、
唾
液
が
出
て
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。

食
欲
や
お
い
し
さ
は
「脳
」で
判
断
さ
れ
ま
す
が
、
「お
な
か

が
へ
っ
た
」
・
「
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
」
の
摂
食
調
節
に
は
胃
で

行
わ
れ
て
い
る
説
（
末
梢
説
）
と
、
脳
で
行
わ
れ
て
い
る
説

（
中
枢
説
）
と
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
は
両
方
が
関
与
し
て

い
ま
す
が
、
脳
機
能
が
よ
り
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

末
梢
説
で
は
、
胃
の
中
が
空
に
な
る
と
空
腹
感
を
生
じ
、

胃
が
満
杯
に
な
る
と
満
腹
感
が
生
じ
る
の
は
、
胃
の
拡
張

状
況
（胃
の
空
腹
収
縮
、
満
腹
時
は
胃
壁
が
弛
緩
）が
胃
に

分
布
し
て
い
る
迷
走
神
経
を
介
し
て
脳
へ
伝
わ
る
結
果
と

説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ヒ
ト
は
胃
を
す
べ
て
摘
出

し
て
胃
に
分
布
す
る
迷
走
神
経
を
切
断
し
て
も
、
空
腹
感

に
変
化
が
な
い
場
合
が
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
枢
説
で
は
空
腹
感
や
食
欲
を
引
き
お
こ
す
の
は
、

脳
の
中
心
部
に
位
置
す
る
『視
床
下
部
』と
い
う
脳
組
織
の

働
き
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
中
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
の
上
昇
、

低
下
に
よ
り
視
床
下
部
に
あ
る
摂
食
中
枢
や
満
腹
中
枢

が
興
奮
し
た
り
、
抑
制
さ
れ
た
り
す
る
た
め
に
、
お
な
か

が
空
い
て
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
、
満
腹
感
を
感
じ
て
食
べ

な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
「
お
な
か
が
へ
っ
た
」
・
「
お
な
か
が
い
っ
ぱ

い
」
と
思
う
の
は
お
な
か
だ
け
の
話
で
は
な
く
、
頭
も
使
っ

て
い
る
の
で
す
。

「
お
な
か
が
へっ
た
」・「
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
」の
し
く
み

ど
う
し
て
�
お
腹
が
へ
る
の
か
な
！？

し
か
ん

Marukko�TOPICS
トピックス

新病院建設状況

食にまつわるオススメの本

私
事
で
す
が
巷
で
言
う
と
こ
ろ
の
新
婚
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。周
り
か
ら

は
冷
や
か
さ
れ
ま
す
が
、最
近
食
が
進
ま
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。う
ま
い
、

ま
ず
い
で
は
な
く
、味
付
け
が
今
ま
で
食
べ
て
き
た
も
の
と
違
う
の
が
原

因
の
よ
う
で
す
。人
間
は
些
細
な
環
境
の
変
化
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
体
感
い
た
し
ま
し
た
。「
病
院
に
入
院
す
る
」と
い
う
の
は
、ほ
と

ん
ど
の
人
に
と
っ
て
最
大
級
の
環
境
の
変
化
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。医
療
も

食
事
も
サ
ー
ビ
ス
も
、こ
の
こ
と
を
肝
に
銘
じ
な
が
ら
皆
様
に
提
供
し
て

い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
た
次
第
で
す
。

歴史ブームに沸いている昨今で
すが、豪快なイメージと、ドラマチ
ックで悲劇的な人生の同居した
木曽義仲も人気とのこと。その義
仲が丸子にあった依田城に居城
していたことを知る方は、なかな
かの歴史マニア。依田城は平家
追討の際の挙兵の地として伝え
られており、ご覧のとおり標柱も建
てられています。ここからの新病
院の眺めもなかなかのものです。

長野県上田市の丸子地域は鹿教湯温泉をはじめとした丸子温泉郷があり、上田駅から
見ると美ヶ原高原、白樺湖などの入り口に位置する地域です。かつては養蚕と製糸業が
盛んであり、現在もシナノケンシ株式会社の本社があります。
丸子地域は河岸段丘の地形で見晴らしが良いのですが、そこにひときわ目立つ建物が
出現しました。丸子中央総合病院が建築中の新病院です。
現在の病院から1キロほど北、ベルプラザの西側に9階建てで建設中です。
平成23年12月に地鎮祭が行われ、平成24年に入ってから工事が急ピッチで始まりま
した。①の写真のとおり、かつては広大なカネボウ工場の跡地だったのですが、現在は
9階まで鉄骨が組みあがっています。開院は25年8月の予定ですが、完成はその前、
来年の夏には新たな病院の建屋をご覧いただけるはずです。

木曽義仲挙兵の地編
集
後
記
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の人生の方が世の中では有名かもしれません。結婚しているのにほかの女性の家に入りびたり、3年ぶりに家
に帰ろうと思ったら道に迷ってしまうとか、1年に1度のタイトル戦という大舞台のために3か月前から禁酒を始
めるのですが、アルコール依存症のため強烈な禁断症状に襲われながらタイトルを次々に防衛していくとか、
エピソードには枚挙にいとまがありません。
一見、食とはかかわりのないような本です。しかしこの本を読んでみると、秀行氏の苛烈な闘病生活の中でそ
れを支える奥さまが、どのようにしておいしく物を食べてもらおうとしたかという工夫に、多くの紙面がとられて
います。奥さまは、彼の表情や行動を見ながら「どんな食事がのどを通りやすいか」「何がおいしいと感じるか」
を考え続けます。その結果、彼は亡くなるまで、彼の意思どおり胃ろうなどをつけることなく生き続けることが
できたのです。病気になってもいろいろなことを成し遂げようとする夫、それを応援する妻、その中で食事が
2人を結ぶ大きな接着剤になっていました。夫婦愛とは何かを考えさせられ、読後に心が温まる本です。

●2011.12 ●2012.2

●2011.7 ●2012.9

●2011.4 ●2012.5

●2011.121 ●2012.22

●2011.76 ●2012.95

●2011.43 ●2012.54

おなかがすいた…
食べたいなぁ～

満腹中枢

促進

摂食中枢

視床下部

迷走神経

おなかいっぱい！

血中ブドウ糖多い

抑制

満腹中枢

摂食中枢
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