
　
「
卒
業
し
て
す
ぐ
に
地
方
の
医

療
機
関
に
勤
務
し
て
、ち
ゃ
ん
と
研

修
は
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
都
会

の
大
病
院
で
研
修
し
て
か
ら
の
ほ

う
が
、き
っ
と
良
い
で
す
よ
ね
？
」

と
、も
し
30
年
前
に
卒
業
間
近
の

学
生
さ
ん
か
ら
問
わ
れ
た
ら
、

「
確
か
に
、そ
れ
は
あ
る
か
も
ね
。」

と
答
え
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
時
代
は
変
わ
り
ま
し
た
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
は
、や
は
り
大
き
い
！

　

オ
ン
ラ
イ
ン
・
テ
キ
ス
ト
に

よ
って
、世
界
標
準
の
手
技
を
必
要

な
時
に
い
つ
で
も
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
会
議
シ
ス
テ
ム
に

よ
っ
て
、国
内
外
の
教
育
機
関
、

医
療
機
関
と
の
勉
強
会
や
研
修
会

を
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。医
療
教
育
に
、も
は
や

“

陸
の
孤
島
“は
な
い
の
で
す
！

　
私
た
ち
は
丸
子
中
央
病
院
で
研

修
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
そ
の
医
療
機
関
が

ど
こ
に
あ
る
の
か
？
ど
の
く
ら
い

大
き
い
の
か
？
な
ど
で
は
な
く
、

そ
こ
に “

愛
情
を
も
っ
て
、若
い
人

を
育
て
た
い
と
思
って
い
る
指
導
者

が
ど
れ
だ
け
い
る
の
か
？
“な
の

で
す
。職
種
と
関
係
な
く
、む
し
ろ

職
種
を
超
え
て一
緒
に
勉
強
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、み
ん
な
の
心
が

通
う
チ
ー
ム
医
療
に
近
づ
け
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
丸
子
中
央
病
院
は
、オ
ン
ラ
イ
ン・

テ
キ
ス
ト
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
会
議

シ
ス
テ
ム
、そ
し
て
豊
富
な
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
備
え
て
い
ま
す
。

病
院
に
と
っ
て
高
度
な
医
療
機
器

は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、さ
ら
に

重
要
な
の
が
人
材
育
成
で
す
。

生
涯
教
育
の
必
要
性
を
考
え
る

と
き
、
医
療
機
関
は
同
時
に

教
育
機
関
で
も
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。温
か
く
高
度
な
チ
ー
ム

医
療
を
患
者
さ
ん
に
提
供
で
き
る

ス
タ
ッ
フ
が
増
え
る
よ
う
努
め
て

お
り
ま
す
。

C
o
n
te
n
ts

特
集 

伝
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〜
信
州
丸
子
温
泉
郷 

内
村
っ
娘
の
会
〜

地
元
の
魅
力・味・笑
顔
、皆
さ
ま
へ
お
す
そ
わ
け
。

特
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絆
な
ん
で
も
宅
配

お
届
け
物
と一緒
に
地
域
の
つ
な
が
り
と
優
し
さ
を
伝
え
て
。
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野
県
上
田
市
か
ら

松
本
方
面
に
抜
け
る

国
道
２
５
４
号
線
の

山
あ
い
に「
鹿
教
湯
温
泉
」「
霊
泉

寺
温
泉
」「
大
塩
温
泉
」が
連
な
り

ま
す
。こ
の
３
つ
の
温
泉
は
、信
州

丸
子
温
泉
郷
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。か
つ
て
は
、観
光
客

で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
た
こ
の
地

域
で
す
が
、時
代
の
変
化
に
伴
い

観
光
業
者
、地
域
住
民
は
次
第
に

過
疎
化
に
悩
み
危
機
感
を
抱
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
14
年
、旅
館
、商
店
、農
家

と
い
っ
た
異
業
種
の
女
性
た
ち
が

集
ま
り
、地
域
活
性
化
を
目
的
に

「
内
村
っ
娘
の
会
」を
結
成
し
ま
し

た
。会
の
名
称
に
は
、行
政
区
が
変

更
さ
れ
る
前
の
地
名「
内
村
」を

使
用
し
ま
し
た
。観
光
客
誘
致
の

た
め
に
、東
京・巣
鴨
の
と
げ
ぬ
き

地
蔵
で
、チ
ラ
シ
を
配
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、関
心
を
持
つ

人
は
、ご
く
わ
ず
か
だ
っ
た
の
で
す
。

　

代
表
を
務
め
る
長
岡
さ
ん
は
、

活
動
を
重
ね
る
う
ち
に
、住
民

自
身
が
地
域
の
良
さ
に
気
づ
か
な

け
れ
ば
、地
域
の
魅
力
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
思
い
あ
た
り
ま

し
た
。そ
こ
で
こ
の
地
域
で
育
っ
た

新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
、観
光
客

に
お
す
そ
わ
け
で
き
る
場
を
作
ろ

う
と
考
た
の
で
す
。そ
し
て
誕
生
し

た
の
が
、郷
土
料
理
を
持
ち
寄
る
茶

話
会
「
お
話
し
や
し
ょ
」で
す
。

名
称
に
は
内
村
地
域
の
方
言
で

「
お
話
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
言
葉

を
用
い
て
い
ま
す
。こ
の
会
に
は
、

い
き
い
き
し
た
表
情
で
地
元
の

魅
力
を
観
光
客
へ
語
る
人
た
ち
の

姿
が
あ
り
ま
す
。

「
歳
を
重
ね
て
も
、こ
の
場
に
出
て

来
て
、地
域
の
情
報
発
信
を
行
う

役
割
が
あ
る
こ
と
が
、参
加
者
の

元
気
の
源
で
す
。」と
事
務
局
の

斎
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
今
で
は
、こ
の
料
理
を
目
的
に
足
を

運
ぶ
常
連
の
団
体
さ
ん
も
い
ま
す
。

今
年
は
、「
銀
座
N
A
G
A
N
O
」

（
東
京・銀
座
）へ
出
向
き
移
住
希
望

者
に
向
け
て
料
理
を
ふ
る
ま
う
な
ど

活
動
の
幅
を
広
げ
ま
し
た
。地
元

上
田
市
で
も
、あ
ち
こ
ち
か
ら

料
理
の
注
文
依
頼
が
あ
り
、

今
で
は
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
に
な
って
い
ま
す
。

長

自然豊かな土地で育った野菜、果物の数々。

四季折々の郷土料理が色鮮やかにテーブルに並ぶ。受け継がれてきた伝統の味。

観光で訪れた人、地元の人、散歩がてらに…どんな人でも参加することができる。

気さくな雰囲気で、いつの間にか笑顔になり心が癒されていく。

自然の恵みと緑に囲まれながら、ゆったり、ゆっくり“お話しやしょ”

fe
atu

re articles
特
集 

伝
え
る

地
元
の
魅
力
・
味
・
笑
顔

皆
さ
ま
へ
お
す
そ
わ
け
。

地
元
の
魅
力
・
味
・
笑
顔
、

皆
さ
ま
へ
お
す
そ
わ
け
。

〜
信
州
丸
子
温
泉
郷 

内
村
っ
娘
の
会
〜

地元の良さを伝えたい。まずは、自分たちで地域の魅力
を探ろうと作成した信州鹿教湯温泉ひとマップ。写真と
イラストを豊富に使い、見ているだけでも楽しくなる。

問い合わせ先
活動日や、「お話しやしょ」開催日については、
下記へお問い合わせください。
●鹿教湯温泉旅館協同組合／0268-44-2331　　　
●内村っ娘の会 事務局／090-4737-6924 
いずれも担当 ： 斎藤まで
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子
高
齢
化
が
進
み
、

社
会
環
境
が
変
化

す
る
中
、商
店
街
の

あ
り
方
が
各
地
で
見
直
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。長
野
県

上
田
市
上
丸
子
に
も
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
再
生
に
取
り
組
む
商
店

街
が
あ
り
ま
す
。平
成
22
年
に

結
成
さ
れ
た「
地
域
の
絆
再
生
会

議
」で
す
。過
疎
化
が
進
行
す
る

中
、商
店
街
活
性
化
の
た
め
の

マ
ッ
プ
作
成
、ケ
ー
キ
フ
ェ
ス
タ
、

ワ
イ
ン
フ
ェス
タ
な
ど
様
々
な
企
画

を
打
ち
出
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
会
に
所
属
す
る「
ま
る
こ

ト
ッ
ト
コ
会
」は
、商
店
街
の
若
手

商
店
主
ら
で
結
成
さ
れ
た
グ
ル
ー

プ
で
す
。彼
ら
が
着
目
し
た
の
は

〝
買
い
物
難
民
〞の
存
在
で
し
た
。

社
会
環
境
の
変
化
に
よ
り
、

買
い
物
は
大
型
店
舗
に
集
中
し
て

い
ま
す
。小
型
店
舗
の
閉
店
が

相
次
ぎ
、自
宅
の
近
く
で
気
軽
に

買
い
物
が
で
き
る
場
所
が
少
な
く

な
り
ま
し
た
。高
齢
で
車
の
運
転

が
で
き
な
い
人
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

シ
ョッ
ピ
ン
グ
を
使
い
こ
な
す
こ
と

が
難
し
い
人
も
い
ま
す
。生
活
圏
内

で
必
要
な
物
を
買
い
揃
え
る
こ
と

が
で
き
な
い
こ
の
状
況
は
地
域
で

重
要
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
深
刻
な
状
況
を
打
開

す
る
た
め
に
始
め
た
の
が「
絆
な
ん

で
も
宅
配
」で
す
。地
元
の
新
鮮
な

食
材
や
、日
用
品
な
ど
を
豊
富
に

揃
え
た
カ
タ
ロ
グ
か
ら
、電
話

１
本
で
商
品
を
発
注
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。現
在
は
、約
40
店
舗
が

参
加
し
、会
員
数
は
４
０
０
人
に

な
り
ま
し
た
。「
絆
な
ん
で
も
宅
配

は
、そ
の
人
が
こ
の
地
域
で
生
き
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
。」と
会
長
の
笹
沢
さ
ん
は
話

し
ま
す
。「
宅
配
が
無
く
な
っ
た
ら

本
当
に
困
る
か
ら
、絶
対
や
め
な
い

で
欲
し
い
。」と
い
う
利
用
者
の
声

も
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
は
商
店
街

が
住
民
に
寄
り
そ
い
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
の
担
い
手
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

上田市丸子農産物直売加工センター「あさつゆ」
●住所／〒386-0412　長野県上田市御岳堂54-1
●営業時間／午前9：30～午後6：00
　年中無休（1月1日～4日を除く）
●TEL／0268-41-1062

絆なんでも宅配
TEL／0800-800-5589（フリーダイヤル）
●受付時間
火曜日・金曜日　
午前１０：00～午後１：00（翌日昼頃配達）
●配達エリア
上田市内 丸子地区・武石地区

お届けする品物を宅配車に積む笹沢会長。新鮮な
野菜、果物が一番人気。
おいしさが、ギュッと詰まった食材が自宅に届く。
買い物に困っている住民にとっては、嬉しいサービスだ。

お届け物と一緒に
地域のつながりと
優しさを伝えて。
地元の新鮮な食材から生活必需品まで、

豊富な品をお電話1本で、

笑顔とまごころをこめてお届けしています。
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Marukko�TOPICS
トピックス

　
今
年
、９
月
に
全
国
病
院
広
報
研
究
大
会
in
釧
路
に

お
い
て
、優
秀
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
、「
メ
デ
ィ
ア
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ　
地
域
へ
の
伝

わ
り
や
す
さ
を
考
え
る　
〜『
減
塩
で
も
お
い
し
い
』食
を

通
し
た
新
た
な
健
康
づ
く
り
」で
す
。株
式
会
社
ツ
ル
ヤ
様

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
い
き
い
き
レ
シ
ピ
に
関
す
る
広
報
の
取

り
組
み
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。み
な
さ
ん
も
、

是
非
、レ
シ
ピ
を
手
に
取
り
日
頃
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。（
安
藤
あ
す
か
）

編
集
後
記

●発行
特定医療法人 丸山会 丸子中央病院 庶務課 広報係 
Marukko（まるっこ）制作委員会
〒386-0405 長野県上田市中丸子1771-1
●編集・進行
北澤 淳一／安藤 あすか（丸子中央病院）
●アートディレクター
五木田 忠之（MOKUBA.CO.,LTD.）
●デザイン
MOKUBA.CO.,LTD.
●お問い合わせは…
丸子中央病院 庶務課 広報係
Marukko（まるっこ）制作委員会まで
TEL.0268-42-1111
月曜日から金曜日、10時～17時
（祝日・休日・年末年始を除く）

丸子中央病院　出前講座一覧
丸子中央病院では、地域のしあわせ創りに貢献することを目的に、無料で出前講座を行っております。

開催希望日の１ヶ月前までに右記の電話番号までお問い合わせください。　丸子中央病院庶務課  TEL.0268-42-1111（代）

　病院機能評価は、病院が組織的に医療を提供できているか、機能が適切に発揮されているかを
外部審査員が評価する仕組みです。当院では病院機能評価受審のため1年間の準備期間を設け、
病院機能の改善を図りました。そして本年、2日間にわたる評価調査の結果、認定を受けることができ
ました。
　これに満足することなく継続的に改善活動を行うため、今年度は病院職員が自院をチェックする
「内部監査」を実施しています。今後も皆様に安心して受診いただける病院を目指してまいります。

病院機能評価認定

会場には、300名の方が集まりまし
た。貴重な機会をいただきありがと
うございました。

演　題
ピロリ菌について
癌にならない生き方
長生きしましょう
胃カメラなんて怖くない
大腸の病気を知っていますか？
ピロリ菌の最近の話題
意外と知らない膵臓の病気
意外と多い胆石の話
肝臓の病気について
病院の上手なかかり方
糖尿病について
胃腸のお話
病院受診の仕方

講　師
院長　勝山努
院長　勝山努
院長　勝山努
医師　松澤賢治
医師　松澤賢治
医師　松澤賢治
医師　松澤賢治
医師　松澤賢治
医師　橋倉泰彦
医師　橋倉泰彦
医師　大房裕和
医師　中島恒夫
医師　中島恒夫

演　題
検診あれこれ
甲状腺の病気について
歯みがき教室
高血圧予防、認知症予防の生活の注意点
生きがいを見つける
薬の正しい使い方
乳がん検診のおすすめ
動脈硬化について
ロコモ体操

在宅医療介護　
家で過ごすための3ポイント

「救うのは君だ！」プロジェクトin信州
AEDの使い方

講　師
医師　中島恒夫
医師　佐々木裕三
歯科衛生士　天野靖子
看護師
看護師
薬剤師
臨床検査技師
臨床検査技師
理学療法士

地域医療連携室

BLS・PUSH
インストラクターチーム

（平成27年　11月現在）　※会場費用、設営についてはお申込みいただいた団体様でご対応お願い致します。

銀座 NAGANO

人生を楽しむことができる信州の魅力と
さまざま出会いがつながる、
しあわせ信州シェアスペース。

　少し前まで信州では
当たり前のように各
家庭で味噌を作って
いましたが、現在で
は味噌を作っている
家庭を探す方が大変
です。ところが都会に
住んでいる若い世代の方は、
「味噌を作る」ということ自体に驚き、そのように
してきた信州の生活様式に関心を持ち始めて
います。効率ばかりを優先する現代の生活では
味わえなくなってきた「人間本来の生き方」に
新しい価値や、現代人が抱える様々な課題への
解決の期待を感じているのだと思います。
　銀座ＮＡＧＡＮＯは、「信州のしあわせを
首都圏の人々とシェアすること」を目的に、
信州のヒトやモノ、文化をトータルで体感できる
場を提供しています。

これからもお互いの
良いところばかりでなく
課題も含めてシェアする
ことにより、信州のしあ
わせが首都圏の課題解
決に貢献し、首都圏の
ヒトやカネや活力が信
州の課題解決のために
活発に導入されるよう
な新たな地方と都会との関係づくりができれば

と思っています。そのために
も銀座ＮＡＧＡＮＯは、
県民のくらしの中に
ある価値を再発見し、
これを皆で磨くきっ
かけを提供できれば
と願っています。

交　通／東京メトロ銀座駅
（銀座線、日比谷線、丸ノ内線）
A1出口から徒歩１分
JR有楽町駅から徒歩７分
住　所／〒104-0061
東京都中央区銀座5-6-5
NOCO 1･2･4F
（銀座すずらん通り沿い）
電　話／03-6274-6015
定休日／年末年始

熊谷 晃（くまがい　あきら）
信州首都圏総合活動拠点
「銀座NAGANO～しあわせ信州
シェアスペース～」所長
慶應義塾大学法学部法律学科
卒業。1984年から長野県職員。
1991年～1993年経済企画庁
（現内閣府）調査局海外調査課へ
出向（欧州班長）、「世界経済白書」
など執筆。その後、長野県庁総務

部秘書課、財政課、国際課、上小地方事務所商工課、農政部農業政策
課に所属。2009年には衛生部病院事業局において県立５病院の地方
独立行政法人化に着手。2010年地方独立行政法人長野県立病院機
構本部事務局次長兼経営企画課長、2011年同次長兼財務課長を
歴任。2012～2013年観光部信州ブランド推進室長として、2013年
3月「信州ブランド戦略」、2014年2月「信州首都圏総合活動拠点～
しあわせ信州シェアスペース～実施計画」策定。2014年4月長野県
東京観光情報センター所長。同年10月から現職。
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