
作 り 方

信州ふじりんごの酢を使った グラニテ（シャーベット）
材料（４人分）

材料を全て混ぜ、砂糖をよく溶かし、製氷皿、アイスキャンディーの器などで凍らせます。ボウルのまま
凍らせ、凍ったらスプーンで削って食べるのもよいです。

● ツルヤオリジナル 信州ふじりんごの酢
　又は黒酢と信州ふじりんごの酢…100cc
● 砂糖…100g
● 水…100cc

草 餅
桜 餅
・エネルギー
・たんぱく質

…………124kcal
…………0.0g

・脂　　質
・炭水化物

…………0.0g
…………31.3g

・食 物 繊 維
・食塩相当量

…………0.0g
…………0.0g

栄
養
量


